XV FARRNAENse oe

EDUCACAO
AMBIENTAL

EDUCACAO AMBIENTAL E SAUDE INTEGRATIVA: A EXPERIENCIA DO
PROGRAMA DE ITAIPU BINACIONAL NA BACIA DO PARANA 3

Relato de Experiéncia

Patricia Garcia da Silva Carvalho?
Roberto de Almeida?

Leila de Fatima Alberton®

Resumo

Este trabalho apresenta a insercdo da tematica Salde Integrativa no processo de formacdo dos
educadores ambientais e gestores de educacdo ambiental que compdem o Programa de Formacéo de
Educadores Ambientais (FEA), do Programa Cultivando Agua Boa da Itaipu Binacional no
territorio da Bacia Hidrografica do Parana 3 (BP3). As informacgdes apresentadas tém carater
descritivo e resultam das oficinas realizadas e dos relatorios emitidos pela equipe técnica. A
tematica ampliou a viséo sistémica dos envolvidos e estimulou a assuncdo da responsabilidade pela
salde pessoal, familiar e comunitaria.
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INTRODUCAO

A ltaipu Binacional em 2003 alterou a missdo da empresa incorporando entre 0s objetivos
estratégicos a responsabilidade socioambiental e a sustentabilidade, além da geracdo de energia
elétrica. Neste sentido, a empresa lanca o Programa Cultivando Agua Boa como instrumento de
operacionalizacdo da nova missdo no territorio da Bacia do Parand 3 (BP3), area de influéncia direta
da Itaipu no territério brasileiro.

Ao todo sdo 20 programas e 65 projetos desenvolvidos na BP3 que envolvem aspectos
sociais, econdmicos biologicos e fisicos, alinhados e conectados pelo programa de educacéo
ambiental

O Cultivando Agua Boa conecta cerca de 2000 parceiros na bacia dentre 6rgdos
governamentais e ndo governamentais, e configura-se como um movimento a favor da qualidade de
vida e do resgate dos valores alicercados na ética do cuidado e no respeito entre as comunidades de

vida. Esse movimento se d& através da mobilizacdo social e sensibilizagdo promovidos pelas acbes
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de educacdo ambiental baseadas na visdo freiriana de autonomia, empoderamento social e na
relacdo acao-reflexdo como modo de desenvolvimento da consciéncia critica e cidada.

O Programa de Educacdo Ambiental estd baseado na Politica e no Programa Nacional de
Educagdo Ambiental que tem o Programa de Formagdo de Educadores Ambientais e os Coletivos
Educadores como eixos principais. Atualmente, a educacdo ambiental na bacia tem como espagos
de promogéo da intervencao educadora socioambiental os seguintes projetos:

e Formacéo de Educadores Ambientais (FEA);

e Cultivando Sabores e Saberes: nutricionistas, merendeiras das prefeituras e escolas

municipais;

e Espacos Educadores: salas verdes e espacos verdes dos municipios;

e Coletivo Jovem da BP3;

e Pescadores e Colbnias de pesca;

e Comunicadores comunitarios;

e Ecopedagogia;

e 29 Coletivos educadores municipais;

e Cultivando Saude: agentes de saude, psicologos, nutricionistas, enfermeiros e médicos das

prefeituras municipais.

Em 2015, a partir do processo de maturacdo das liderangas e educadores envolvidos no
programa de EA e da visdo sistémica de sustentabilidade e qualidade de vida, se inseriu nos
processos formativos a saude integrativa com o propdsito de ampliar a nocéo de salde, integrando
salude ambiental, satde coletiva e satde humana. As interacdes entre salde, qualidade de vida e
desenvolvimento social e econdmico passaram a compor diretamente os dialogos da EA. A equipe a
frente deste processo formativo foi composta por medico (medicina do estilo de vida), psicologo,

nutricionista funcional e neurobi6logo, em parceria com a equipe da educacdo ambiental.

METODOLOGIA

As informac6es apresentadas nesta comunicacao tém carater descritivo e basearam-se, nos
relatorios e avaliacdes das oficinas realizadas nos anos de 2015 e 2016. Salienta-se que a
metodologia adotada pelo programa de EA, promove enraizamento e capilaridade através da
Pesquisa-Acdo-Participante (VIEZZER et al., 2007) e que as oficinas realizadas primaram pela

insercdo de vivéncias, construcdo grupal e momentos de autoavaliacao.



RESULTADOS E DISCUSSAO

A Saude Integrativa € a condicdo de bem-estar, equilibrio, felicidade e qualidade de vida
conquistada pelo desenvolvimento humano no campo da ética da automudanga e do autocuidado
visando integrar no estilo de vida, de maneira consistente e progressiva, 0s principios e praticas de
saude individual e coletiva baseados em evidéncias cientificas.

Este processo individual de empoderamento salutogénico se integra ao senso de
responsabilidade e pertencimento ao contexto socioambiental, pela possibilidade de protagonismo
nas agdes locais de promocdo de salide em sinergia com a educacao ambiental.

A primeira acdo voltada para a Saude Integrativa foi realizada com os educadores
ambientais, no ciclo formativo do FEA, 2015-2016 (250 educadores). O objetivo dos itens de
formacdo em Salde Integrativa e Alimentacdo Saudavel visaram:

1. Conscientizar sobre os determinantes da salde;

2. Compreender o papel do estilo de vida e condicGes de vida na promocao da saude;

3. Entender o modelo do processo continuo da saude-doenca;

4. Promover a elaboracdo do Cddigo Pessoal de Saude (CPS);

5. Orientar a elaboracdo de codigos grupais e comunitarios de salde;

6. Perceber a Saude Integrativa como mudanca individual e coletiva dentro do contexto
socioambiental,

7. Analisar a alimentacdo integrativa enquanto alimentacdo sustentavel e vitalizadora;

8. Incentivar projetos integradores de educacdo ambiental e alimentacdo saudavel.

O resultado das intervencgdes realizadas com os educadores ambientais no FEA propiciou a
consolidacdo da proposta do modelo de saide integrativa, no qual o processo de estruturacdo do
individuo rumo a conexao sustentavel com a comunidade e ambiente se da através da qualificacdo e
coeréncia com valores pessoais.

Em 2016, a Saude Integrativa passou a integrar também o Cultivando Saude e 0 processo

formativo dos gestores de educacdo ambiental.
CONSIDERACOES FINAIS
A proposta de intervencdes emancipadoras para desenvolvimento de capital social através

dos principios da ecopedagogia e da salde integrativa orientam o desenvolvimento local sustentavel

em redes humanas de intercooperacdo de maneira sistémica e intersetorial.



O conceito de saude integrativa reflete a necessidade de novas abordagens na promogéo de
salde e retrata uma proposicdo de salde positiva comprometida com a sustentabilidade e qualidade
de vida. Assim, a saude integrativa combinada com os principios da ecopedagogia representa uma
estratégia para implementacdo dos objetivos do desenvolvimento sustentdvel numa nova

perspectiva geopolitica para o desenvolvimento loco-regional sustentavel.
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