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Resumo

Este trabalho esta sendo desenvolvido, desde 2015, em uma escola de ensino fundamental
localizada em um reassentamento urbano, e tem o objetivo de orientar criangas em idade
escolar sobre 0 manejo e o consumo adequado de produtos de origem animal, com foco nas
doencas transmitidas por alimentos (DTAs). Nessa comunidade, foram realizadas entrevistas
para projetos de pesquisa e extensdo sobre Educacdo Ambiental. Na atual etapa do trabalho,
estdo sendo realizadas atividades ludicas e educativas em seguranca alimentar na visao da
Satde Unica.
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Unica
INTRODUCAO

De acordo com a Organizagio Mundial De Sadde, o termo One Health (Satde Unica)
inclui interacdo com humanos, animais e ambiente (CDC, 2016). Ao assumirmos que saude
animal e humana sdo indissociaveis, e que a nossa alimentacdo vem de matérias primas de
origem animal, torna-se importante o papel do médico veterinario na Educa¢do Ambiental, no

sentido de elucidar assuntos relacionados com seguranca alimentar
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. Na comunidade onde foi desenvolvido o presente trabalho foram realizadas
entrevistas, em anos anteriores, para projetos de pesquisa e extensdo sobre Educacdo
Ambiental (MESQUITA et al. 2013). O objetivo desta acao foi orientar os alunos da escola de
ensino fundamental a prevenir as doencas transmitidas pelo consumo de alimentos de origem

animal.

METODOLOGIA

No ano de 2015 foi iniciada uma ag&o educativa na Escola Municipal de Ensino
Fundamental Porto Novo. A escola localiza-se no Conjunto Habitacional Porto Novo, na
cidade de Porto Alegre. As familias que ali residem sdo, majoritariamente, provenientes da
Vila Dique, e deixaram o local em 2009, devido as obras para ampliagdo do Aeroporto
Salgado Filho (GIL, 2013). A Vila Dique é um assentamento irregular sem saneamento basico
e com acumulos de residuos domésticos e esgoto a céu aberto, condi¢Bes de vulnerabilidade
socioambiental.

No ano de 2015, foram realizadas atividades ludicas com 130 estudantes, de 4 a 8
anos, abordando as diferengas entre os alimentos de origem animal e os de origem vegetal e 0
armazenamento correto dos alimentos. Em 2016, foi dada a continuidade da acdo, e, dessa
vez, para os alunos de 9 a 14 anos de idade, totalizando 6 turmas e 145 alunos. Foram
utilizadas metodologias ativas para a exposicdo do conteudo de forma ludica, recursos
audiovisuais e atividade com embalagens de alimentos. Os aspectos abordados foram a
aquisicdo de alimentos de origem animal, o armazenamento, a manipulacdo adequada e
formas de preparo dos alimentos. Além disso, enfatizaram-se os temas doencas transmitidas
por alimentos e consequéncias do consumo de alimentos impréprios.

Ao final da atividade foi distribuido um livreto (JANTZEN et al. 2015) contendo
informagdes sobre seguranga alimentar, desenvolvido pelo grupo de extenséo e baseado em

pesquisa previamente realizada naquela comunidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na acdo desenvolvida em 2016, eram nitidas em cada encontro as expressdes de

surpresa a cada nova descoberta. Uma aluna exclamou “nossa, entdo ser médico veterinario ¢
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muito mais do que sé cuidar de animais!”, ao saber que o médico veterinario cuida dos
animais, seres humanos e meio ambiente. A troca de experiéncias e informacg0es dentro de
sala foi intensa, e quanto mais os alunos descobriram coisas novas, mais duvidas eles
expressavam. As perguntas eram pertinentes ao tema proposto, por exemplo “se a manteiga ¢
de origem animal e a margarina de origem vegetal, porque a manteiga ¢ mais saudavel?”, “o
mel também € inspecionado pelo médico veterinario?” Eles também relataram habitos
domiciliares, “em minha casa guardamos os ovos no armario, pois utilizamos grande
quantidade, meu pai cozinha para fora.” Os alunos mostraram-Se receptivos com a nossa
equipe e participativos durante a realizacdo das atividades. Além do trabalho realizado dentro
de sala de aula, desenvolveu-se um material com atividades educativas, para serem
trabalhadas pelos professores posteriormente a nossa visita, como forma de fixacdo do tema.
Foi distribuido um material educativo, entregue aos alunos ao final das atividades. Esse
material foi elaborado para dar respostas e orientacdes para os problemas especificos
observados naquela comunidade durante acdo desenvolvida nos anos anteriores.

A proposta desta acdo foi orientar os alunos do ensino fundamental sobre as formas de
evitar as doencas transmitidas pelo consumo de alimentos de origem animal, contribuir com a
prevencdo da ocorréncia de DTAs e a melhoria da satde da populacdo da comunidade na qual
a acdo se desenvolveu. Através do alcance das criancgas, pretendeu-se que estas levassem as

informacdes para suas familias, atuando como multiplicadores do conhecimento gerado.

CONSIDERACOES FINAIS

A acdo foi além da interagdo com o0s estudantes acerca da saude alimentar e dos
aspectos de obtencdo e conservagédo dos alimentos de origem animal. Houve a divulgacdo do
médico veterindrio como participante do controle sanitario na area de alimentos e da
importancia do consumo de alimentos inspecionados para a sadde publica da populagéo, além
de proporcionar o consumo consciente dos alimentos de origem animal, que causam tantos
impactos ambientais durante a sua producdo. Houve também o incentivo ao envolvimento dos
discentes, futuros médicos veterinarios, as a¢oes relacionadas a salde Unica, demonstrando a

importancia profissional nessa area.
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